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Temat dnia Wspolne zabawy z mamg i tatg

Wskazéwki dla Zapraszam do wspolnych z dzieckiem zabaw ruchowych. Potrzebne sa
rodzicow papierowe kwiaty wycigte np. ze starej gazetki reklamowej, kocyk.

Przestanki dla dziecka
(motywacja)

Czy pamigctasz jak zaczyna si¢ wierszyk dla mamy ,,Laurka”?

Propozycje 1 opis zajec /
dziatan dziecka :

. ruchowa
(gimnastyka)
plastyczna

Z czytaniem

1 méwieniem

. (opowiadania)
kodowanie
konstruowanie

1tp.

I 1. Ekspresja stowna ,,Marzenia moich rodzicow”
Dziecko z maskotka w reku opowiada jej, jakie marzenia jego zdaniem
majg mamai tata.
2. Cwiczenia oddechowe »Zapach kwiatow”
Dziecko udaje, ze trzyma kwiat i nasladuje wachanie kwiatu — wciaga
powietrze nosem, wypuszcza ustami.
3. Zabawa ruchowa ,,Zbieram kwiatki”
Przy dzwigkach tamburynu dziecko chodzi pomiedzy kwiatami, na
przerwe w grze dziecko bierze do reki tyle kwiatow, jaka liczbe poda
opiekun(1-4).
IT Wspolne zabawy z mamg i tatg
1. Recytacja wiersza R. Pisarskiego ,, Laurka”
Wymaluje na laurce
Czerwone serduszko,
Ptaka, co ma zlote piora
I kwiaty w dzbanuszku.
Zyj, mamusiu moja mila,
Sto lat, albo diuzej!
Bqgdz szczesliwa i wesota,
Zdrowie niech Ci stuzy!
2. Zaspiewanie piosenki ,,Kochana Mamo”
Kochana Mamo,
gdy bede duzy,
to Ci przywioze
matpeczke z podrozy.
Dtugim ogonkiem
to zwinne zwierze
bedzie za Ciebie
zmywac talerze.
3. Zabawy ruchowe z rodzicami
- lezenie na brzuchu i jazda po podtodze w réznych kierunkach
- ,,Mtynek” - siad ugiety, krecenie si¢ w kotko na posladkach
- ,,Roboty” - chodzenie i bieganie na ,,sztywnych” i ,,gumowych” nogach
- siad prosty, rozcieranie 1 poklepywanie kolan
- ,Mostek” — rodzic robi mostek, a dziecko obchodzi go na czworakach,
przechodzi pod, przez, nad, dokota, itp.
- ,,Wiostowanie” - siedzac przodem do siebie z lekko zgietymi nogami,
rodzic z dzieckiem trzymajg si¢ za rgce; na zmiang ktada si¢ na plecy i sa




przeciagani przez partnera

- ,,Paczka” — jedna osoba siedzi skulona na podtodze, rece obejmujg
kolana, druga osoba usituje ,,rozwigza¢ paczke” (ciagnie za rece, nogi,
itp.), nastepnie zmieniane sg role

- ,,Przepychanki” — tylem do siebie w siadzie przepychanie si¢ plecami
- ,,Worek” — rodzic siedzi na tapczanie, a dziecko obejmuje go za szyj¢
(uwaga! zabezpieczy¢ si¢ przed ,,uduszeniem” przez pociech¢) i rodzic
probuje podnies¢ dziecko jak worek 1 przenies¢ kilka krokow

- ,,Rolowanie dywanu” — jedna osoba lezy na podtodze, druga ja turla

- ,,Wycieczka” — jedna osoba lezy na kocyku/reczniku potozonym na
podtodze (panele), druga ciagnie lezacego partnera za nogi, rece

- rodzic siedzi okrakiem na podtodze, dziecko wtulone pomiedzy rece i
nogi, delikatnie kotysane

- rodzic lezy na plecach, dziecko ma na brzuchu twarzg do siebie,
wstuchanie si¢ w oddech bicia serca

4. Taniec z rodzicami Clap Clap Sound - Singen, Tanzen und Bewegen ||
Kinderlieder - YouTube

III 1. Zabawa ,,Tata zdrobniale”

Dziecko wymysla, jak mozna zwrocié sie do swojego taty (tatus, tatulek,
tatuncio) 1 jak mozna zwréci¢ si¢ do mamy.

2. Zabawa dramowa ,,Zakupy”

Dziecko wciela si¢ w rolg mamy/taty idacej na zakupy do sklepu z
zabawkami i chcacej kupi¢ dziecku jaki$ prezent.

Link do materialow ,
karty pracy itp.

Kochana Mamo - piosenka dla dzieci, na dzien mamy - Babadu Tv -
YouTube

Clap Clap Sound - Singen, Tanzen und Bewegen || Kinderlieder -
YouTube

Circuito psicomotor Educacdo infantil 2017 - YouTube

Zrealizowane zatozenia
podstawy programowe;j
(obszar, podstawowe
cele)

14, 15, 17, 111, 1114, 1119, IV1, IVS5, IV7

Wspomaganie rozwoju poczucia wlasnej wartosci poprzez wspolne
zabawy z rodzicami. Rozwijanie $wiadomos$ci wtasnego ciala,
przestrzeni oraz dziatania w nie;j.

Opracowala: Edyta Bartoszewska



https://www.youtube.com/watch?v=IqezzQ5lSdk
https://www.youtube.com/watch?v=IqezzQ5lSdk
https://www.youtube.com/watch?v=WoSwvWBT3KE
https://www.youtube.com/watch?v=WoSwvWBT3KE
https://www.youtube.com/watch?v=IqezzQ5lSdk
https://www.youtube.com/watch?v=IqezzQ5lSdk
https://www.youtube.com/watch?v=_HRknmR-9b8

