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Krolowa glosek jest tylko jedna — Rotacyzm

Wedlug klasyfikacji glosek, R to gloska ustna, dzwieczna, poélotwarta,
przedniojezvkowo-dziastowa i twarda. Oznacza to, Ze podczas artykulacji boki jezyka
przylegaja do gornych zebow i dziasel, a czubek jezvka wibruje delikatnie uderzajac
o walek dziaslowy. Wiezadla glosowe drgaja, wargi sa lekko rozchylone, a Zuchwa nieco
obnizZona.

Gtoska ,,R” nie bez powodu nazywana jest krolowa. Zgodnie z normg pojawia si¢ w rozwoju
mowy jako ostatnia — okoto szostego roku zycia, a do jej prawidtowej artykulacji potrzeba
duzej sprawnosci aparatu artykulacyjnego. Droga do poprawnej wymowy gtoski ,,R”
przechodzi zazwyczaj kilka etapow: od wymowy gardtowej u niemowlakow (zwanej
ghuzeniem) przez substytucje do ,,I” lub ,,J”, az po zastepowanie jej gtoska ,,.L.” — i to wiasnie
ta ostatnia substytucja jest najbardziej pozadana i1 najbardziej naturalna dla rozwoju mowy.
Prawidtowa artykulacja zalezna jest takze od wtasciwej wymowy glosek szeregu szumigcego
,S77.°77°CZ”, ,,DZ” oraz gloski ,,L”wlasnie, ktéra charakteryzuje si¢ tym samym miejscem
realizacji.

Poprawna wymowa gloski ,,R”to taka, podczas ktorej czubek jezyka drga dotykajac watka
dzigstowego. Kazde inne miejsce drgania czy inny sposob artykulacji jest wadg wymowy,
ktora nalezy jak najszybciej skorygowac.

Reranie — czyli nieprawidlowa artykulacja gloski [R] — jest coraz czgsciej spotykang wada
wymowy wsrod dzieci 1 dorostych! wynikajaca z niskiej sprawnosci ruchowej jezyka lub
nieprawidlowej budowy aparatu artykulacyjnego (skrocone wedzidetko podjezykowe,
podniebienie gotyckie, przerost jezyka). Swiadomos¢ mocno charakterystycznego brzmienia i
che¢ wlasciwej wymowy sprawia, ze aparat artykulacyjny “szuka” alternatyw i substytuuje
gloske lub (co gorsza) wibruj¢ w miejscu zupelnie innym niz pozadane. Mimo tego, ze z
pozoru gtoska brzmi poprawnie to nadal mamy do czynienia z wada wymowy. Wsrod
najpopularniejszych rodzajow rerania znajdziemy:

«» reranie jezyczkowe — drgania przeniesione s3 na jezyczek znajdujacy si¢ na koncu
podniebienia migkkiego;

%+ reranie wargowe — w drgania wprowadzone zostajg wargi zblizone do gornych badz
dolnych siekaczy;

« reranie mi¢dzyzebowe — czubek jezyka podczas drgan wsuwany jest migdzy zegby;

% reranie policzkowe — podczas wymowy prad powietrza skierowany jest w stron¢
policzkow powodujac ich drgania;

+* reranie podniebienne — drgania wywolane sg zblizeniem tylnej czgsci jezyka do
podniebienia migkkiego;

¢ reranie gardlowe — drgania powstaja miedzy tylng $ciang gardla, a nasada jezyka
(wymowa francuska);

% reranie nosowe — spowodowane niedomknig¢ciem wej$cia do jamy nosowej, dzwigk
zblizony jest do wymowy [ng];

%+ reranie boczne — powietrze podczas wymowy przedostaje si¢ migdzy krawedzig
jezyka, a gbrnymi dzigstami;

+«* reranie krtaniowe — wymowa [r] krtaniowego.



Jak wida¢, sposobow nieprawidtowej artykulacji gloski [R] jest wiele, kazdy sprowadza si¢
jednak do jednego wniosku: [R] jest gloska wymagajaca wielu zmudnych ¢wiczen
poprzedzajacych, a proces jej wywotywania 1 automatyzacji jest czesto dlugotrwaly i niestety
czasochtonny.

Najczesciej ¢wiczenia artykulacyjne, od ktorych zaczynamy sprowadzaja si¢ do usprawnienia
pracy jezyka (szczeg6lnie ruchow gora-dot) oraz uzyskania drgan czubka jezyka, a pozniej do
wprowadzania gtoski w roznych sylabach, opozycjach i wyrazach.



