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Temat dnia Dlaczego potrzebna jest barwa ochronna.
Wskazówki dla 
rodziców

W linkach podana jest gra, którą można wydrukować- ćwiczymy z 
dzieckiem liczby i liczenie. Możemy wybrać tylko kilka liczb, albo 
wariant trudniejszy- do 20. 

Przesłanki dla dziecka
(motywacja)

Dzisiaj naszym tematem będzie- żaba. Uważnie słuchaj opowiadania o 
żabkach- z pewnością odpowiesz na wszystkie pytania. Przy wierszu 
poćwiczysz trochę swoją buzię. Spróbuj zrobić żabę z papieru. Możesz 
też zagrać w grę „pocałuj żabę”.  

Propozycje i opis zajęć /
działań dziecka :
•ruchowa
           (gimnastyka)
•plastyczna
•z czytaniem 
i mówieniem
•(opowiadania)
•kodowanie 
konstruowanie
            itp.

1. Wiosenne kolory – zabawa. 
Dziecko losuje kredkę i podaje nazwę rośliny łąkowej, która ma 
taki kolor lub zwierzęcia, które ma taki kolor i mieszka na łące 
(zabawę powtarzamy kilka razy).
2. Opowiadanie „O żabkach w czerwonych czapkach”- link 
poniżej
Rozmowa na temat opowiadania:

• Jak nazywały się żabki?

• Dlaczego postanowiły urządzić bal?

• Kogo zaprosiły na bal?

• Jacy goście przyszli?

• Kto przybył jako ostatni? Dlaczego?

• Jak przebrały się żabki?

• Dlaczego bocianowi było łatwo odnaleźć żabki?

• Co poradziła im stara żaba?

• Dlaczego bocian nie mógł odnaleźć żabek, gdy zrzuciły 
czerwone ubranka?

Wyjaśnienie dzieciom, że wszystkie zwierzęta mają barwy 
ochronne po to by chronić się przed innymi zwierzętami.
Żaby są zielone, ponieważ często przebywają na łące i są wtedy 
niewidoczne dla bociana.

3. Zabawa „Bocian i żabki”.
Dziecko wraz z rodzeństwem są żabkami skaczą po pokoju, a 
rodzic jest bocianem . Na hasło „Bocian idzie” - żabki muszą jak 
najszybciej schronić się w stawie (np. na dywanie).

4. Ćwiczenia artykulacyjne na podstawie wiersza „Żaby”. 
Dzieci naśladują odgłosy w odpowiednich miejscach.



„Zebrał się żabek tłum,

Rade, rade, rade,

Kum, kum, kum!
Czy jest? Kto?

Czy jest pan?

Jaki pan?

Pan bocian?

Och! Jest, jest !

Rade, rade, rad!

Kopę żab

Od poranka zjadł.

Kum, kum, kum,

Ach, ach, ach!
Kumie mój ,

co za strach.”

5. Słuchanie ciekawostek na temat żab. 
Nie wszystkie żaby są zielone. Niektóre są różnokolorowe z 
czerwonymi, brązowymi, a nawet niebieskimi plamkami. Żaby nie 
lubią przebywać zbyt długo na słońcu, bo wysusza ich skórę. Nigdy 
nie piją wody pyszczkiem. A jak to robią, czy wiecie? (Woda 
przecieka przez ich skórę).
6. Praca plastyczna „Żaba z papieru” - link poniżej. 
7. Gra „pocałuj żabę”- dla chętnych dzieci

Link do materiałów ,
karty pracy itp.

• Opowiadanie „O żabkach w czerwonych czapkach”: 
https://www.youtube.com/watch?v=EhSXLLtKIYI 

• „Żaba z papieru”: http://dobrzesiebaw.pl/zaba-z-papieru-proste-
prace-plastyczne-krok-po-kroku/ 

• gra „pocałuj żabę”: 
https://www.dzieckiembadz.pl/2020/03/pocauj-zabe-gra-do-
druku.html 

Zrealizowane założenia 
podstawy programowej 
(obszar, podstawowe 
cele)

I 5, 7, 8, 9
II 10, 11
III 8
IV 2, 4, 8, 15, 18
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